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Hoy, en estos tiempos casi todos tienen un teléfono celular y sabemos que en caso de una 
emergencia usted debe de llamar al 9-1-1, pero que tal si el de la emergencia es usted por que 
quizás este inconsciente o no este en condiciones de proveer información que podría salvarle la 
vida y que ayudaría a los paramédicos a ayudarle a usted. Para esto ya hay una solución. Los 
Bomberos de Salem quieren animar a la comunidad a usar un nuevo programa en su celular 
llamado I.C.E.  El signi ficado de I.C.E. en Ingles es “ In Case of Emergency”  o bien en español es 
“En Caso de una Emergencia”  el cual esta diseñado para que la gente pueda grabar en su librete 
de direcciones en su teléfono celular el nombre y numero de teléfono de sus contactos en caso de 
una emergencia.  La meta de este programa es que este contacto además de responder a una 
emergencia también pueda tener información medica del paciente. De esta manera, estos 
contactos podrán proveer información vital a los paramédicos en caso de que usted este 
inconsciente. 
 
Este programa fue creado por un paramédico en Inglaterra después de los ataques con bombas y 
esta diseñado a ayudar a los paramédicos y personal de emergencias a obtener inmediata 
información medica necesaria. 
 
Para programar su teléfono: 
(vea que la información registrada podría variar dependiendo de su teléfono) 
 

1. Vaya a su lista de contactos, libreta de direcciones o libreta telefónica 
2. Seleccione “nuevo” , contacto o administrador de contactos 
3. En lugar de escribir un nombre, escriba “ I.C.E.”  en el nombre o en la sección de nuevo 

contacto 
4. Ponga él numero de teléfono del contacto en caso de emergencia en el numero de 

teléfono apropiado. 
 
Para mas información llame al Departamento de Bomberos de Salem al 503-588-6245 o visite 
nuestra pagina de Internet http: //www.cityofsalem.net/~sfire/. 

                                                                                                  


